USMERNENIE
K POUZIVANIU
ZDRAVOTNYCH
VYKONOV ¢.2/2014

PLATI pre zdravotné vykony pre klasifikaény systém DRG:
VCASNA REHABILTITACNA STAROSTLIVOST

Revizia ¢.1/2017, 03.03.2017:
v" zmena kddov pre “neurologicko-neurochirurgicka v¢asna rehabiliticia” a doplnenie ¢lenenia
v" Doplnenenie ¢lenenia pre “viacodborova a ind véasna rehabilitacia”



Cielom dokumentu je Specifikovat minimalne poZiadavky pre zabezpecenie zdravotnych vykonov
podskupiny v€asna rehabilitac¢na starostlivost a podmienky pre ich vykazovanie.

Odborny obsah dokumentu vychddza zo Specifikdcii komplexnych vykonov v systéme G-DRG, ktoré boli
implementované do SK-DRG v rdmci spoluprdce so spoloCnostou Institut fiir das Entgeltsystem im
Krankenhaus GmbH (dalej len ,InEK”) v rdmci ,,Zmluvy o spoluprdci pri zavddzani systému DRG v Slovenskej
republike (d'alej len ,Zmluva o spoluprdci®), uzatvorenej medzi Uradom pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou (dalej len ,,UDZS") - kompetentnym subjektom pre problematiku DRG v Slovenskej republike
a InEK - institiiciou kompetentnou pre vyvoj systému DRG v Spolkovej republike Nemecko. Dokument bol
pripraveny v Centre pre klasifikacny systém Uradu pre dohl'ad nad zdravotnoustarostlivostou.

Odborny obsah dokumentu bol spracovdvany v spoluprdci s predstavitelmi odbornych spolo¢nosti:
v' MUDr. Miriam Dziakovd, PhD., FBLR, hlavny odbornik MZ SR pre FBLR, viceprezident, Slovenskd

spolocnost fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitdcie
v' Doc. MUDr. Martin Diibrava, CSc., viceprezident, Slovenskd gerontologickd a geriatrickd spolo¢nost’
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1. Komplexna vcasna rehabilitacna geriatricka liecba (trieda
vykonov 8n10)

Kéd triedy zdravotnych ‘vykonov 8n10 Komplexnd véasnd rehabilitacnd geriatrickd liecha moZe byt pocas
jedného hospitalizacného pripadu vykazany iba jedenkrat, a to za predpokladu, Ze je sticastou akutnej
zdravotnej starostlivosti.

Vykon nezahtiia vykony triedy 8n11 Neurologicko- neurochirurgickd véasnd rehabilitdcia, 8n12

Viacodborovd a ind véasnd rehabilitdcia.

Minimalne poziadavky na personalne zabezpecenie a rozsah zdravotnej starostlivosti st pre

vykony tejto triedy vykonu:

a. Poskytnutie vykonu geriatrickym timom na geriatrickom oddeleni, geriatrickej klinike, na
oddeleni dlhodobo chorych alebo v liecebni pre dlhodobo chorych pod dohl'adom Specialistu so
Specializaciou: geriatria (pozadovana je atestacia z klinickej geriatrie). Veduci geriater timu
pOsobi v prevaznej miere na geriatrickom oddeleni, geriatrickej klinike, na oddeleni dlhodobo
chorych alebo v liecebni pre dlhodobo chorych. V time musi byt kontinualne integrovana
odbornost fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie.

b. Existencia Standardizovaného geriatrického zhodnotenia najmenej Styroch oblasti (mobilita,
sebestacCnost, orientacia v Case a priestore, psychiatricky status), a to na zaciatku liecby a po
ukonceni liecby najmenej dvoch oblasti (sebestac¢nost, mobilita). Pokial aktualny klinicky stav
pacienta nedovol'uje uskutoCnit predmetné zhodnotenia, je potrebné tito skutocnost
zaznamenat v zdravotnej dokumentécii. Vyhodnotenie je potrebné doplnit, ked’ to klinicky stav
pacienta umozni.

c. Sedenia terapeutického timu za ucasti vSetkych ztiicastnenych odbornosti podl'a aktualneho
klinického stavu pacienta, vyhodnotenie vysledkov predchadzajucej liecby a stanovenie d’alSieho
postupu lie¢by

d. Poskytnutie integrovanej zdravotnej starostlivosti, pozostavajuicej z minimalne dvoch
nasledujucich Styroch terapeutickych oblasti: fyzioterapia/fyzikalna liecba, polohovanie,

ergoterapia, logopédia/orofacidlna terapia, psycholégia.

Poznamka: Trvajuci alebo preruseny diagnosticky resp. terapeuticky vykon poskytnuty pacientovi akitne

sa koduje samostatne ako d’alsi vykon.
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Clenenie vykonov skupiny 8n10:

Vykony sa Clenia v zavislosti od poc¢tu dni a poctu terapeutickych jednotiek. Pritom v terapeutickej ¢asti

zahrfnajucej spolu prislusné mnozstvo terapeutickych jednotiek ( pozri tabul’ku d'alej) trva jedna

terapeuticka jednotka/sedenie priemerne 30 min a z celkovej terapeutickej Casti predstavuje skupinova

terapia maximalne 10 %.

Tabulka 1: Vykony triedy 8n10

Komplexna vcasna rehabilitacna geriatricka liecba: najmenej 7 dni a 10

8n100 terapeutickych jednotiek
Komplexna vcasna rehabilitacna geriatricka liecba: najmenej 14 dni a 20
8n101 terapeutickych jednotiek
Komplexnd véasna rehabilitacnd geriatrickd lie¢ba: najmenej 21 dni a 30
8n102 terapeutickych jednotiek
2. Neurologicko-neurochirurgicka v€asna rehabilitacia (trieda

vykonov 8n11)

Kéd triedy zdravotnych ‘vykonov 8n11 Neurologicko-neurochirurgickd véasnd rehabilitdcia moZze byt

pocas jedného hospitalizacného pripadu vykazany iba jedenkrat, a to za predpokladu, Ze je sucastou

akutnej zdravotnej starostlivosti.

Vykon nezahiiia vykony triedy 8n10 Komplexnd v¢asnd rehabilitacna geriatrickd liecba a 8n12

Viacodborovd a ind véasnd rehabilitdcia.

Minimalne poziadavky na personalne zabezpecenie a rozsah zdravotnej starostlivosti su pre

vykony tejto triedy vykonu:

Vykon poskytuje rehabilitacny tim odbornikov pod vedenim fyziatra - balneoléga. V time musi
byt kontinudlne integrovana neurologicka alebo neurochirurgicka odbornost.

Existencia Standardizovaného vyhodnotenia funk¢ného deficitu v najmenej piatich oblastiach
(stav vedomia, komunikacia, mobilita, sebestacnost, spravanie, psychologicky status) na zaciatku
liecby prostrednictvom prislusnych testov.

Pravidelné sedenia terapeutického timu za ticasti vSetkych zucastnenych odbornosti minimalne
1x tyzdenne, vyhodnotenie vysledkov liecby z predchadzajticeho tyzdna a stanovenie d’'alSieho
postupu liecby

Aktivna terapiu podporujuica oSetrovatel'ska starostlivost poskytovana vySkolenym
zdravotnickym persondlom v oblasti neurologicko-neurochirurgickej véasnej rehabilitacie.
Existencia a vyuZzivanie nasledujucich terapeuticlych oblasti: fyzioterapia/lieCebna telesna
vychova, fyzikalna liecba, ergoterapia, neuropsycholdgia, logopédia/oro-facialna terapia a/alebo
oSetrovatel'ska starostlivost (telesna hygiena, trénovanie obliekania, trénovanie jedenia,
trénovanie kontinencie, trénovanie orientacie, trénovanie prehitania, trénovanie starostlivosti o

tracheostémiu, trénovanie ikonov sebestacnosti) v 'ubovol'nej pacientovi individualnej
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kombindcii najmenej v§ak priemerne 5 hodin (300 minut) denne. Pri paralelnom poskytovani

terapeutickej starostlivosti dvoma alebo viacerymi zamestnancami sa mézu ich trvania vykonu

(mintuty stravené pri pacientovi ) spocitat.

Poznamka: Trvajuci alebo preruseny diagnosticky resp. terapeuticky vykon poskytnuty pacientovi akitne

sa koduje samostatne ako d’alsi vykon.

Clenenie vykonov skupiny 8n11:

Vykony sa ¢lenia v zavislosti od po¢tu dni a poétu dni poskytovania starostlivosti v rozsahu spiiiajicom

minimalne poziadavky.

Tabulka 2: Vykony triedy 8n11

8n110.0 Neurologicko-neurochirurgicka v€asna rehabilitacia: najmenej 1 az najviac 6 dni
8n110.1 Neurologicko-neurochirurgicka v€asna rehabilitacia: najmenej 7 az najviac 13 dni
8n110.2 Neurologicko-neurochirurgicka v€asna rehabilitdcia: najmenej 14 az najviac 20 dni
8n110.3 Neurologicko-neurochirurgicka v€asna rehabilitacia: najmenej 21 az najviac 27 dnf
8n110.4 Neurologicko-neurochirurgicka v€asna rehabilitdcia: najmenej 28 az najviac 41 dnf
8n110.5 Neurologicko-neurochirurgicka v€asna rehabilitdcia: najmenej 42 az najviac 55 dni
8n110.6 Neurologicko-neurochirurgicka v€asna rehabilitdcia: najmenej 56 dni

3. Viacodborova a ina v€asna rehabilitacia (trieda vykonov 8n12)

Kéd triedy zdravotnych vykonov 8n12 Viacodborovd a ind véasnd rehabilitdcia moze byt pocas jedného

hospitalizacného pripadu vykazany iba jedenkrat, a to za predpokladu, Ze je sucastou akutnej zdravotnej

starostlivosti.

Vykon nezahina vykony triedy 8n10 Komplexnd véasnd rehabilitacnd geriatrickd liecba a 8n11

Neurologicko- neurochirurgickd vcasnd rehabilitdcia.

Minimalne poziadavky na personalne zabezpecenie a rozsah zdravotnej starostlivosti su pre

vykony tejto triedy vykonu:

Vykon poskytuje rehabilitacny tim odbornikov pod vedenim fyziatra-balneoléga.

b. Existencia Standardizovaného vyhodnotenia funkéného deficitu v najmenej v piatich oblastiach

(stav vedomia, komunikicia, orientacia v Case a v priestore, mobilita, sebestac¢nost, spravanie,

psychologicky status) z pohl'adu vcasnej rehabilitacie alebo pouzitim Specifického skdrovacieho

systému.

c. Pravidelné sedenia terapeutického timu za tcasti vSetkych ziicastnenych odbornosti minimalne

1x tyZdenne, vyhodnotenie vysledkov lie¢by z predchddzajiceho tyZdna a stanovenie d’alSieho

postupu liecby.
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d. Aktivna terapiu podporujica oSetrovatel'ska starostlivost poskytovana vySkolenym

oSetrovatel'skym timom (polohovanie, mobilizacia, osobna hygiena, obliekanie, jedenie a pitie.,

trénovanie kontinencie, trénovanie percepcie, aktivacia, trénovanie starostlivosti o trachealnu

kanylu).

e. Existencia najmenej Styroch z nasledujucich terapeutickych oblasti: fyzioterapia, fyzikalna

terapia, ergoterapia, neuropsycholégia, psychoterapia, logopédia/oro-facidlna terapia, recova

terapia, terapia umenim, hudbou, terapia dysfagie a vyuZitie najmenej 3 z nich v réznych

kombinaciach u jednotlivych pacientov z hl'adiska Struktiry a doby trvania.

f.  Celkové posudenie stavu pacienta pre pripadné prepustenie alebo preklad pacienta.

Poznamka: Trvajuci alebo preruseny diagnosticky resp. terapeuticky vykon poskytnuty pacientovi akiitne

sa kéduje samostatne ako d’alsi vykon.

Clenenie vykonov skupiny 8n12:

Vykony sa ¢lenia v zavislosti od po¢tu dni poskytovania starostlivosti v rozsahu spiiiajicom minimalne

poziadavky a poctu terapeutickych jednotiek poskytnutych pacientovi v ramci jedného tyzdna.

Tabulka 3: Vykony triedy 8n12

8n120.0 | Viacodborova a ina v€asna rehabilitacia: najmenej 1 az najviac 6 dni: priemerne 15
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n120.1 | Viacodborova a ina v€asna rehabiliticia: najmenej 7 azZ najviac 13 dni: priemerne 15
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n120.2 | Viacodborova a ina v€asna rehabilitidcia: najmenej 7 aZ najviac 13 dni: priemerne 20
terapeutickych jednotiek tyZdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n120.3 | Viacodborova a ina v¢asna rehabilitacia: najmenej 7 az najviac 13 dni: priemerne 30
terapeutickych jednotiek tyZdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n120.4 | Viacodborova a ina v¢asna rehabilitacia: najmenej 7 az najviac 13 dni: priemerne 40
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n121.1 | Viacodborova a ina v€asna rehabilitacia: najmenej 14 az najviac 20 dni: priemerne 15
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n121.2 | Viacodborova a ind v¢asna rehabilitacia: najmenej 14 az najviac 20 dni: priemerne 20
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n121.3 | Viacodborova a ina v€asna rehabilitacia: najmenej 14 az najviac 20 dni: priemerne 30
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n121.4 | Viacodborova a ina v€asna rehabilitacia: najmenej 14 az najviac 20 dni: priemerne 40
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n122.1 | Viacodborova a in4 véasna rehabilitacia: najmenej 21 aZ najviac 27 dni: priemerne 15
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 mintt)

8n122.2 | Viacodborova a in véasna rehabilitacia: najmenej 21 aZ najviac 27 dni: priemerne 20
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n122.3 | Viacodborova a ind v¢asna rehabilitacia: najmenej 21 az najviac 27 dni: priemerne 30
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n122.4 | Viacodborova a in véasna rehabilitacia: najmenej 21 aZ najviac 27 dni: priemerne 40
terapeutickych jednotiek tyZdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n123.1 | Viacodborova a ina v¢asna rehabilitacia: najmenej 28 az najviac 34 dni: priemerne 15

terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

Usmernenie k pouzivaniu zdravotnych vykonov 2/2014 (podskupina vykonov 8n1), revizia ¢.1, 03.2017

Strana 6




8n123.2

Viacodborova a ina véasna rehabilitidcia: najmenej 28 aZ najviac 34 dni: priemerne 20
terapeutickych jednotiek tyZdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n123.3

Viacodborova a ina v€asna rehabiliticia: najmenej 28 az najviac 34 dni: priemerne 30
terapeutickych jednotiek tyZdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n123.4

Viacodborova a ina véasna rehabilitadcia: najmenej 28 az najviac 34 dni: priemerne 40
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n124.1

Viacodborova a ina véasna rehabiliticia: najmenej 35 az najviac 41 dni: priemerne 15
terapeutickych jednotiek tyZdenne (kazda najmenej 30 mintt)

8n124.2

Viacodborova a ina véasna rehabiliticia: najmenej 35 az najviac 41 dni: priemerne 20
terapeutickych jednotiek tyZdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n124.3

Viacodborova a ina v€asna rehabiliticia: najmenej 35 az najviac 41 dni: priemerne 30
terapeutickych jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n124.4

Viacodborova a ina v€asna rehabiliticia: najmenej 35 az najviac 41 dni: priemerne 40
terapeutickych jednotiek tyZdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n125.1

Viacodborova a ina v¢asna rehabilitacia: najmenej 42 dni: priemerne 15 terapeutickych
jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 mintt)

8n125.2

Viacodborova a ina vc¢asna rehabilitacia: najmenej 42 dni: priemerne 20 terapeutickych
jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8n125.3

Viacodborova a ind v¢éasna rehabilitacia: najmenej 42 dni: priemerne 30 terapeutickych
jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

8nl125.4

Viacodborova a ina vc¢asna rehabilitacia: najmenej 42 dni: priemerne 40 terapeutickych
jednotiek tyzdenne (kazda najmenej 30 minut)

Usmernenie k pouzivaniu zdravotnych vykonov 2/2014 (podskupina vykonov 8n1), revizia ¢.1, 03.2017

Strana 7




