I?ratislava: 18. 6. 2025
Cislo:

Odborné usmernenie
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
k poskytovaniu jednodiiovej zdravotnej
starostlivosti

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1 pism. b) zakona ¢&. 576/2004 Z.
z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov vydava toto odborné usmernenie.

CL I
Predmet odborného usmernenia

Toto odborné usmemenie urcuje podmienky poskytovania vykonov jednodiovej zdravotne;
starostlivosti.

CL 10
Vykony jednodiiovej zdravotnej starostlivosti

(1) Vykony jednodiiovej zdravotnej starostlivosti si vykony, ktoré je mozné vykonat’ bez nasledne;j

ustavnej zdravotnej starostlivosti:
a) v zariadeniach Ustavnej zdravotne;j starostlivosti,
b) v zariadeniach na poskytovanie jednodiovej zdravotnej starostlivosti. !

(2) Vykony jednodnovej zdravotnej starostlivosti, ktoré je odporucané vykonavat' v rezime
Jednodiiovej zdravotnej starostlivosti sii kaZzdoro¢ne uverejiiované na webovom sidle Centra
pre klasifikacny systém. Nad ramec odporucanych vykonov si poskytovatel’ zdravotne;j
starostlivosti zmluvne dohodne so zdravotnou poistoviiou aj iné vykony jednodiiove;
zdravotnej starostlivosti.

(3) Poskytovanie vykonov jednodfiovej zdravotnej starostlivosti je indikovana iba zo zdravotnych
dévodov.

(4) Sucast'ou vykonu jednodiiovej zdravotnej starostlivosti je:

a) komplexné vysetrenie pacienta lekarom, ktory poskytne vykon jednodiiove;j
zdravotnej starostlivosti,

b) poskytnutie vykonu jednodiiovej zdravotnej starostlivosti podl'a zdravotnej indikacie,

¢) poskytnutie anestézie pocas vykonu jednodiiovej zdravotnej starostlivosti a nasledné
zabezpecenie potrebnej zdravotnej starostlivosti anestézioldgom po anestézii,

d) vindikovanych pripadoch odoslanie odobratého biologického materidlu na
histologické vySetrenie, zdznam o vysledku histologického vysetrenia
v zdravotnej dokumentacii pacienta a manazment pacienta v pripade
onkologicky pozitivneho histologického vysetrenia,

€) zdravotna starostlivost’ suvisiaca s vykonom jednodnovej zdravotnej
starostlivosti v poopera¢nom obdobi vratane rad a poucenia pacienta pred jeho
prepustenim do domacej starostlivosti,

f) v pripade potreby aj telefonické poskytnutie rady pacientovi po jeho prepusteni do
domaécej starostlivosti.

1'§ 3 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 770/2004 Z. z., ktorou sa ustanovuji uréujiice znaky
jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni v zneni neskorsich predpisov.



(5) Podmienkou vykonu jednodiovej zdravotnej starostlivosti je predoperacné interné vySetrenie; u
deti predoperacné pediatrické vySetrenie a anestéziologické vySetrenie pacienta.

(6) O vykonoch jednodiovej zdravotnej starostlivosti sa vedie zdravotna dokumentacia v rozsahu
ambulantnej zdravotnej dokumentdcie, priCom v nej st zaznamenané udaje urcené datovym
rozhranim pre klasifika¢ny systém diagnosticko-terapeutickych skupin.

ClL I
Osobitné podmienky poskytovania vykonov jednodiovej zdravotnej starostlivosti

(1) Vykony jednodiiovej zdravotnej starostlivosti podla ¢l. I sa stdvaji vykonmi poskytovanymi
v uUstavnej zdravotnej starostlivosti v pripade, ak u pacienta boli zistené kontraindikicie na
poskytnutie vykonu jednodnovej starostlivosti uvedené v odseku 2.

(2) Kontraindikacie na poskytnutie vykonu jednodiovej zdravotnej starostlivosti sti:

a) pri niektorych vykonoch akutne stav pacienta,

b) vybrané onkologické ochorenia za podmienok stanovenych v pravidlach kédovania
chorob a pravidlach kdédovania zdravotnych vykonov,

¢) vyrazny imunodeficientny stav pacienta, ktorého nasledkom moze byt zl¢ hojenie ran
v poopera¢nom obdobi alebo pravdepodobnost’ komplikované¢ho opera¢ného priebehu,

d) poruchy zrazanlivosti krvi,

¢) anestéziologicky stav (ASA III — individualne posudenie poskytnutia vykonu
jednodnovej starostlivosti v zariadeni jednodiiovej zdravotnej starostlivosti, ASA TV —
poskytnutie vykonu jednodnovej zdravotnej starostlivosti v Ustavnej zdravotnej
starostlivosti),

f) predpokladand naro¢na pooperacna starostlivost’ o pacienta,

g) zéavaznejSia mentalna retarddcia pacienta,

h) predpokladané rozsiahlej$ie chirurgické vykony s moznymi vyznamnej$imi krvnymi
stratami,

1) zdvazné pozéapalové komplikacie v anamnéze pacienta,

j) vekové obmedzenie.

(3) Vykony jednodnovej zdravotnej starostlivosti st poskytované ako vykony tstavnej zdravotnej
starostlivosti v pripade, ak:

a) doslo k peri- alebo pooperacénej komplikacii a po prepusteni pacienta do domacej
starostlivosti by objektivne nebolo mozné zabezpecit indikovani, medicinsky
oddvodnenu domacu oSetrovatel'sku starostlivost. O tejto skutoCnosti sa vyzaduje
zaznam v zdravotnej dokumentécii pacienta,

b) sa vyskytnt iné okolnosti v stlade s pravnou upravou Slovenskej republiky, pre ktoré
nie je mozné poskytnut’ vykon jednodnovej zdravotnej starostlivosti; o tejto skuto€nosti
sa vyzaduje zaznam v zdravotnej dokumentacii pacienta.

CL 1V
Osobitné podmienky poskytovania vykenov jednodnovej zdravotnej
starostlivosti u deti

(1) Podmienky poskytnutia vykonov jednodiiovej zdravotnej starostlivosti si:
a) mimmalne naru$enie fyziologickych pochodov,
b) trvanie do 90 mintt,
¢) nevyzaduje sa vel’ka intervencia v oblasti bruSnej alebo hrudnej dutiny,
d) nepredpoklada sa zdvazné krvacanie.
(2) Podmienky zaradenia pacienta na jednodnovu anestéziu su:
a) dobry zdravotny stav,
b) stabilizované systémové ochorenia.
(3) Kontraindikacie na poskytnutie vykonov jednodiiovej zdravotne;j starostlivosti si:
a) niektoré akutne chirurgické ochorenia a urazy,




(4) Pocas obdobia odoznievania uéinkov celkovej anestézie u deti sa vyzaduje aj kontinualne

zvyS$eny sklon ku krvécaniu,

zlyhavajtce funkcie pecene,

novozisteny Selest u deti najméa do jedného roka bez stanovenia diagnozy,
zaCinajuce srdcové zlyhavanie,

onkologické ochorenia za podmienok stanovenych v pravidlach kodovania chorob
a pravidlach kodovania zdravotnych vykonov,

nekontrolovany diabetes mellitus,

infek¢né ochorenie,

t'azka bronchialna astma,

prematurne doj¢ata pre vysoké riziko pooperacnej apnoe,

zavazné zakladné ochorenie diet’at’a,

doslo k peri- alebo poopera¢nej komplikacii a po prepusteni pacienta do domace;
starostlivosti by objektivne nebolo mozné zabezpecit' indikovani, medicinsky
odovodnent domdcu oSetrovatel'sku starostlivost’. O tejto skutocnosti sa vyzaduje
zaznam v zdravotnej dokumentacii pacienta.

sledovanie oxygendcie pulznou oxymetriou.

(5) Podmienky prepustenia pacienta po vykone jednodiiovej zdravotnej starostlivosti do domaceho
oSetrenta po podani celkovej anestézie (vyhodnocuje anestézioldg/detsky anestézioldég na
zéklade klinického stavu, druhu vykonu jednodiiovej starostlivosti, priebehu anestézie

a d’al$ich skuto¢nosti) su:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)

ZruSuje sa odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o vykonoch
Jednodiiove) zdravotnej starostlivosti zo dia 18.8.2009, ¢. 12225/2009 z Vestnika ¢.MZ SR 2009
¢iastka 33-39 v zneni odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €.
08465/2010, ktorym sa meni Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o
vykonoch jednodiovej zdravotnej starostlivosti zo dia 1.3.2010, ¢. : 08465/2010 — OZS z Vestnika
¢.MZ SR 2010 ¢iastka 4-6.

stabilizované vitdlne funkcie (pocas jednej hodiny po prelozeni do prebudzacej

miestnosti veku primerané a zhodné s hodnotami pred anestéziou),

pacient musi byt orientovany osobou, miestom a ¢asom primerane k veku, v pripade

potreby konfrontovany so sprievodcom,

schopnost’ pohybu (pacient musi demonstrovat’ pohybovu aktivitu primerani veku),
schopnost’ prehitat’ tekutiny,

nepritomnost’ nauzei a zvracania,

nepritomnost’ respiracnej tiesne, dyspnoe, cyandzy a laryngealneho kasla,

nepritomnost’ anestéziologickych komplikacii a komplikacii v sivislosti s poskytnutym

vykonom jednodiiovej zdravotnej starostlivosti.

CLV
ZruSovacie ustanovenie

CLVI
U¢innost’

Toto odborné usmernenie nadobiida Géinnost’ 19. jina 2025.

KamitSasko
minister



